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П О Л О Ж Е Н И Е
о проведении традиционных открытых соревнований – горного легкоатлетического пробега «Солнечные ночи» памяти А. А. Белова
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
· Популяризации здорового образа жизни, выявления сильнейших спортсменов;
· Привлечение населения к регулярным занятиям физкультурой и спортом, укрепление спортивных связей между спортсменами.
2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования проводятся 20 июня 2015 года в Хибинских горах. Место старта – поворот на Расвумчоррский (бывш. Центральный) рудник АО «Апатит» от автодороги на пос. Коашва. Место финиша – Расвумчоррский (бывш. Центральный) рудник. 
Старт соревнований по скандинавской ходьбе 10.30.
Старт легкоатлетического пробега в 11.00. 

3. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ
Общее руководство организацией и проведением соревнований осуществляют Комитет по ФКиС Администрации г. Апатиты и МКУ «Управление физической культуры, спорта и туризма г. Кировска». 
Непосредственное проведение соревнований осуществляют МАУ ФСК «Атлет», профсоюзный комитет Расвумчоррского рудника АО «Апатит» и главная судейская коллегия (далее - ГСК). Главный судья соревнований – А.А. Матюшин, главный секретарь - Терентьева А.Ю.
4. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ СОРЕВНОВАНИЙ
Обеспечение безопасности возлагается на ГСК. Организацию обеспечения безопасности при проведении соревнований осуществляет зам. главного судьи по безопасности. Каждый участник обязан иметь оригинал договора страхования от несчастного случая и пройти до начала соревнований инструктаж по технике безопасности, организуемый заместителем главного судьи по безопасности. 
Вопросы допуска участников к соревнованиям решаются ГСК на мандатной комиссии при регистрации участников. Участники, не имеющие оригинала страхового полиса (договора) от несчастного случая или нарушающие любые другие условия настоящего Положения, к участию в соревнованиях не допускаются. Ответственность за допуск спортсменов к соревнованиям с нарушениями настоящего Положения несет ГСК.
Соревнования проводятся при обязательном сопровождении участников во время легкоатлетического пробега автомашиной Скорой медицинской помощи.
5. УЧАСТНИКИ И УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены не моложе 17 лет, имеющие соответствующую подготовку, допуск врача и подавшие заявку установленной формы (прилагается). 
Дистанция пробега 12 километров, набор высоты от старта до финиша 800 метров. 
5.1. Легкоатлетический пробег проводится по следующим возрастным группам (мужчины и женщины):
	группа
	возраст
	группа
	возраст

	I группа
	17-19 лет
	VII группа
	50-54 года

	II группа
	20-29 лет
	VIII группа
	55-59 лет

	III группа
	30-34 года
	IX группа
	60-64 года

	IV группа
	35-39 лет
	X группа
	65-69 лет

	V группа
	40-44 года
	XI группа
	70-74 года

	VI группа
	45-49 лет
	
	


Возраст спортсменов определяется на 31 декабря 2014 года. Старт в 11.00
5.2. В дополнении к легкоатлетическому пробегу проводится забег-сателлит по правилам скандинавской ходьбы.

Участники соревнований передвигаются по дистанции, используя технику, соответствующую лыжному попеременному двухшажному ходу. Движению левой ноги вперёд соответствует движение вперёд правой руки с палкой и наоборот.

Одна нога и одна палка во время движения должны всегда сохранять контакт с опорной поверхностью. Бег и прыжки запрещены.

На каждый шаг должно производиться отталкивание палкой от опорной поверхности. Выносимая вперёд палка ставится на опорную поверхность под углом, наконечник палки при этом должен быть направлен назад по отношению к корпусу.

Наконечники палок во время движения не должны подниматься над опорной поверхностью выше коленного сустава участника. Наконечники не должны быть направлены в стороны.

Соревнования по скандинавской ходьбе проводятся по следующим возрастным группам (мужчины и женщины):

	группа
	возраст

	I группа
	17-39 лет

	II группа
	40-49 лет

	III группа
	50-59 года

	IV группа
	60 лет и старше


Возраст спортсменов определяется на 31 декабря 2014 года. Старт в 10.30

5.3. Для спортсменов младше 18 лет, заявившихся на соревнования, обязателен допуск врача. Взрослые участники (от 18 лет и старше) могут быть допущены по личному заявлению о персональной ответственности за состояние своего здоровья во время соревнований.

Условия доставки: для участников и судей к месту старта отправляется транспорт  в 9.30 из г. Апатиты, Дворец спорта ФСК «Атлет» (Победы, 4) и в 9.40 из г. Кировска, стадион «Горняк» (ул. 50 лет Октября, 4). Обратный выезд в Апатиты и Кировск – от Центрального рудника в 14.00. 
Условия приема: в 12.00 после пробега будет организован душ и обед спортсменов на территории Расвумчоррского рудника. 

6. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ  
Победители определяются по наименьшему времени, показанному на дистанции в каждой возрастной группе.
7. НАГРАЖДЕНИЕ
Победители и призеры в каждой возрастной группе награждаются спортивной наградной атрибутикой, грамотами и призами. Награждение проводится в столовой Расвумчоррского рудника в 13.30.
8. ФИНАНСИРОВАНИЕ
Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований, несут МАУ ФСК «Атлет», МКУ «Управление физической культуры и спорта г. Кировска» во взаимосогласованных размерах, а также спонсоры. Расходы, связанные с проездом, питанием и проживанием иногородних участников соревнований, несут командирующие организации.
9. ЗАЯВКИ И ДРУГИЕ УСЛОВИЯ
Предварительные заявки по установленной форме (Приложение) подаются по E-mail kfks@apatity-city.ru или по факсу (815-55) 7-51-41 до 17 июня 2015 года. Получение подтверждения о приеме заявки обязательно.  

Заявки на участие в соревновании, подписанные руководителем учреждения и иные необходимые документы представляются на заседание мандатной комиссии 18 июня с 17 до 18 часов во Дворце спорта «Атлет». Заявка должна содержать: имя, фамилию, день, месяц, год рождения, принадлежность участника к муниципальному образованию Мурманской области, персональный допуск врача и печать медицинского учреждения.

К заявке прилагаются следующие документы на каждого спортсмена:

- паспорт гражданина Российской Федерации (или нотариально заверенная копия паспорта) или свидетельство о рождении. В случае, когда паспорт гражданина Российской Федерации находится на оформлении в паспортном столе, в мандатную комиссию предоставляются справка из паспортного стола, подтверждающая этот факт и загранпаспорт;

- договор о страховании от несчастных случаев, жизни и здоровья (оригинал).

Представители команд несут персональную ответственность за подлинность документов, представленных в мандатную комиссию.

Размещение: Гостиница «Аметист» - тел. 8 (815-55) 6-32-32, 7-45-01; Санаторий «Изовела» - тел. 8 (815-55) 6-11-81, 6-26-66; Гостиница КНЦ РАН - тел. 8 (815-55) 79-717; Хостел «Шери» - тел. 8 (950) 890-62-81. 

Контакты:  Комитет по ФКиС Администрации г. Апатиты, тел./факс 8 (81555) 7-51-41, e–mail: kfks@apatity-city.ru; Профком Центрального рудника, Матюшин Александр Александрович тел. 8 (815-31) 3-63-05. 

Приложение

Заявка на участие в традиционных открытых 

соревнованиях – горном легкоатлетическом пробеге

 «Солнечные ночи» памяти А. А. Белова
20 июня 2015 года

	№ п/п
	Ф И О (полностью)
	Дата рождения        (число, месяц, год)
	Адрес прописки         (подробно)
	Данные паспорта             (серия, номер, дата)
	Номер пенсионного страхового свидетельства
	ИНН   физ.-го лица
	Виза врача

	
	
	
	
	
	
	
	


НАСТОЯЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЯ
